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ITosicHuTeEJBLHAA 3aIIUCKA.

Pabouas nporpamma BHEYpOUHOU AESITENLHOCTU (PU3KYJIBTYPHO — CIIOPTUBHOI'O HAMpPaBJIEHUsI 001Las
¢u3nyeckas MOAroTOBKAa C 3JEMEHTAMHU CIIOPTUBHBIX M MOJABI)KHBIX MIp JJIs ydamuxcs 7 Kjacca
pa3paboTaHa Ha OCHOBaHHUHM CJIEAYIOLIMX HOPMATHBHO-TIPABOBBIX JOKYMEHTOB:

1. ®epepabHOro rOCYAapCTBEHHOr0 00Pa30BaTEILHOIO CTaHAApTa OCHOBHOI'O 001IEro 00 pa3oBaHus,
YTBEPKJIEHHOI0 MprKa3oM MuHucrepcTBa oOpa3zoBanusi U Hayku Poccuiickoit denepannn Ne 1897
ot «17» nexabps 2010 r.;

2. 3axona Poccuiickoii @enepannu «O06 obpazoBanum» (29.12.12r. Ne 273-D3);

3. [Nonoxxenue 06 opranu3anuy BHEYpouHo# nestensHoctd Opnockoit COLLD»

MecTo npeamera B y4eOHOM ILIaHE!

CornmacHo pelcTByIOLIEMY B IIKOJE€ Y4eOHOMY TIUIaHy KaJeHJapHO-TEMaTHYECKUH IUIaH
IpeaycMaTpuBaeT OpraHM3alMI0 y4eOHOro mpouecca oOydeHuss B oObeme 1 daca B Hememo B
TeueHue Bcero yueonoro roaa. (34 gaca).

eanr nporpamMmmsi:

. Peanuzarus copepkaHusi OCHOBHOW 00I1e00pa30BaTeIbHOM MPOrpaMMbl OCHOBHOI'O OOIIEro

00pa3oBaHMs 110 KypCy B COOTBETCTBHH C YCTaHOBJICHHBIM KOJMYECTBOM YaCOB IJIaHA BHEYPOUHO U

JeSITeIbHOCTH OCHOBHOT'O 00IIIero 00pa3oBaHusl.

. (hopMHUpPOBaHNE YCTAHOBKHM HA CHCTEMAaTHUYCCKUE 3aHATHS (PU3NICCKOU KYJIbTYPOU U CIIOPTOM,

TOTOBHOCTH K BBIOOPY MHJIMBHIyaJIbHBIX PSKUMOB JIBUTATCIHHON aKTUBHOCTH Ha OCHOBE OCO3HAHHUS

CcOOCTBEHHBIX BO3MOKHOCTEH;

. CIOCOOCTBOBATH PEIICHUIO MPOOJIEMbI TIOBBIIICHUS ABUTATEIbHON aKTHBHOCTH IIKOJIBHUKOB U

pa3BUTHIO QU3NYECKUX KA4eCTB, MOBBIIICHUIO (DYHKIIMOHATBHBIX BO3MOXKHOCTEH OpraHn3ma.

3agaum:

® ompejeieHUe COJCPKaHus, 00beMa, TOPsIKa M3yUEHHUS Kypca ¢ y4eTOM IIeJIeH, 3amad U
ocoOeHHOCTel 00pa30BaTebHOM JESATEIbHOCTH MIKOJIBI U KOHTUHT €HTA YUaIluXCs.

° MIOHMMAaHHE POJIM U 3HAYEHUsI (PU3MUECKOH KYJIbTYphl B (POPMHUPOBAHUM JIMYHOCTHBIX KAUECTB,
B aKTMBHOM BKJIIOUEHUU B 3/I0pPOBBIM 00pa3 JKU3HU, YKPETJIEHUU U COXPAaHEHUU HMHIUBUIYAJIbHOTO
310pOBbSI;

. OBJIAJICHUE CUCTEMOH 3HaHUH O (U3NYECKOM COBEPIIEHCTBOBAHMM YEJIOBEKa, CO3JaHHE
OCHOBBI /17151 (HOPMUPOBAHMSI HHTEPECA K PACIIMPEHHIO U YIIIyOJIeHUI0 3HAaHUH 110 UCTOPUM Pa3BUTHS
(GU3NYEeCKON KyJNbTYpbl, CHOPTAa M OJUMIMICKOrO JBMXKEHHS, OCBOEHHE YMEHMH OTOMpATh
¢u3nyecKkue YHOpPaKHEHUS U PEryaupoBaTh (U3NYECKUE HAarpy3Kd M CaMOCTOSITENIbHBIX
CUCTEMAaTUYECKUX 3aHATHH;

. npuoOpeTeHne OmbITa OpraHU3alldd  CaMOCTOSITENBbHBIX  CHUCTEMAaTHYECKHX  3aHATHN
(bu3NYecKoil KyJIbTYpOH C COONIOJEHUEM TMpPaBUI TEXHUKM O€30MacHOCTH U NPOPHUIAKTUKH
TpaBMaTU3Ma;

° paciiupeHre ONbITa OpraHHU3alli U MOHMTOPUHIA (DU3MYECKOTO pa3BUTHUA U (U3NUYECKOU
MIOJITOTOBJIEHHOCTH; (OPMHUpPOBaHUE YMEHUsS BECTH HAOJIOJE€HUE 3a TUHAMUKON pa3BUTUS CBOMX
OCHOBHBIX (PM3UYECKUX KaUECTB;

. npuodpeTeHrne HEOoOXOJUMBIX TEOPETHYECKHMX W METOAMYECKHX 3HAaHUH B 00JacCTH
MOJABUKHBIX UT'D;

. OBJIaJICHNE OCHOBHBIMU MPUEMAMU COBPEMEHHON TEXHUKHU U TAKTUKU UTPBI;

. BOCIIUTAHUE BOJHU, CMEJIOCTH, HACTOMYMBOCTH, AUCUMIUIMHUPOBAHHOCTH, KOJUJIEKTUBH3MA,

YyBCTBa JPY>KObl U TOBApPHILIECTBA.

ITenarornyeckas nenecoo0pa3sHOCTb.
Wrpsl Kak MoJelb COBPEMEHHOM XKnM3HU. 160 CyThI0 M OCOOEHHOCTBIO UTD SBISETCS MTHOBEHHAs
CMEHa CHUTYyallMi, HeOOXOUMOCTh NPUHUMATh PEIIEHUS B KpaTyailiie MPOMeXyTKH BpEMEHH,



OpPHUCHTHUPOBKA B CIIO’KHOM IBUTATEIbHOM ACATCIIbHOCTU, BBIITOJIHCHUC UTPOBBIX JEeUCTBUI C MSIUYOM U
0e3 Ma4a. HpI/IBI/ITI/Ie OpraHnu3aTOPCKUX, Cy,[[el\/'ICKI/IX HaBBIKOB.

®opmMbl IPOBEICHNUS 3aHATHI

BueypouHas neATenbHOCTh IO JAHHOW IporpaMMe OCHOBaHa Ha JABYX (popmax:
WHIWBUAyalbHAas, TpynmoBas. Begyiei ¢popmoii opraHu3aiuu 3aHsITHIA SBJSETCS IpyHIoBas padora.
Bo BpeMst 3aHATHIT OCyIIEeCTBISIETCSI MHANBUAYAIBHBIN U Tu( QepeHIpOBaHHBINA MOIXO K IETIM.

Kaxnoe 3aHsATHE COCTOUT U3 IBYX YAaCTEN — TEOPETUUECKOW U IPAKTHUECKOU. TeopeTnueckyro
4acTb IMEAaror IUIAHUPYeT C Y4YE€TOM BO3PACTHBIX, IICUXOJOTMUYECKUX M HMHAMBUIYAITbHBIX
ocoOeHHocTell  oOywaroumxca.  [Iporpamma  mpegycMaTpuBaeT — HPOBEICHHE  3aHATHIA,
WHTETPUPYIONIUX B ceOe pa3udHbie (OPMBI M ITPUEMBI UTPOBOT'O 00YUICHUSI.

Coaepixanue Kypca

1.IToaBM>KHBIE UTPHI € 3JIEMEHTAMU JIETKOM aTiaeTuku. JcradeTa ¢ NpensiTCTBUAMU. 3a ABYMs
3aiinamu. [Ipppkku Ha ogHOM Hore. . [lepenpeirau pydeil. Merkue metanus. Meranue ¢
IIpeIEIbHBIM OTCKOKOM. YBepHUCH OT Ms4a. [InHreunel ber ¢ npenstcrBusamu. I'ycennna.
2.ITonBmxHbIE UTPHI ¢ 2teMeHTamMu GyTOona. «IlsatHamkuy, «Crniuno# k puaUIIYY». DcTadera
«YHenmnounslit 6er». «Msd B cTeHKy». «Ilepenaun msua kanutany». « Tounslit yaap». « TpeTtuit
TMHUR» . «OX0Ta Ha 3alLEBY.

3.IToxBuxHBIE UTPHI € 2JIeMeHTaMu BoJieiioona. [Tonér msua. BoneitGonbHbIi o0cTpen. Kpyrosas
nanTa. Dctadera ¢ 3eMeHTaMu BoJieiioona. Dcradera BoieibompHbBIX nepenad. [[Byms mssgamu
gyepe3 ceTKy. Dcradera BoieiibonucToB y crensl. [lagaromnias manka. boprba 3a msa

4 .TTonBW>XHBIC UTPHI C JIeMeHTaMH O0ackeTOoma. «IIarHamkwy. «[IsTHamKy B Tpolikax». «Hacenka u
scTpedb». «CBOOOIHOE MecTo». «Bcamaukmy. «JloBer u mepexBatunk». «Kto ObicTpee». «Caakuy.
«Bb130B HOMEPOBY». «OAMH XBOCT XOPOIIIO, a ABA JIYUIIE).
5. IloxBuxHbIE UrphI € eMEHTaMHU TMMHAcTUKH, «[Ipone3rp uepes moct», «KyBbIpok yepes
o0pyu», «Cunaumn», «IlepenpaBa», «KyBbipku ¢ MsiuoMm B pykax», «llepemnpaBa Haa mpomnactsio,
«lIppDKKHM Ha CKaKaJIKax»

IUDIAHUPYEMBIE PE3VJIBTATHBI OCBOEHHMA BHEYPOYHOI'O KYPCA
«YeMrmmon»

TpeOoBanusi K YypOBHIO MOATOTOBJIECHHOCTH y4alllMXCsl
@®I'OC BTOpOro MOKOJEHUS] NPEABABIAIOT OCOOble Tpe0OBaHMA K pe3yJabTaTaM OCBOCHHS
OCHOBHBIX  00IIe00pa3oBaTeNbHbIX MporpamMm. JlaHHbBIE pe3yibTaThl CTPYKTYpUPYIOTCS B
COOTBETCTBHE C OCHOBHBIMM 3aJadaMy OOIIEro oOpa30BaHMWsS, YUUTHIBAIOIIUMH WHIMBHIYaJbHbIC,
OOIIIECTBEHHBIE U TOCYIApPCTBEHHbIE MOTpeOHOCTU. TuUnonornuecku oOpa3oBaTEIbHBIE PE3YJIbTATHI
IIPE/ICTABIICHBI CIENYIOIIUM 00pa3oM:
. MIPEIMETHBIE;
. MeTalpeAMETHBIC;



. JINYHOCTHBIE.
[Ton nmpeamMeTHBIMHU pe3yJbTaTaMH MOHUMAETCS «YCBOEGHHE O0ydaeMbIM KOHKPETHBIX 3JIEMEHTOB
COILMAJIBHOT'O OTBITa, U3y4a€MOr'0 B PaMKaxX OTAEIBHOI0 y4eOHOrO MpeaMeTa, — 3HAHHUM, YMEHUHN U
HaBBIKOB, OIIBITA PEIICHHSI ITPOOJIEM, OITBITA TBOPUECKOU IS TEIBHOCTH.
MeTanpeaMeTHble Pe3yabTaThl MOHUMAIOTCA KAaK «OCBOCHHBIE OOyYaroNIMMHUCS Ha 0a3e OIHOro,
HECKOJIbKUX WJIM BCEX yUEOHBIX MPEAMETOB CIIOCOOBI NEATEILHOCTH, IPUMEHUMBIE KaK B paMKax
00pa3oBaTeIBHOIO Mpollecca, TaK U MPU PEIICHUU MPOOJIIEM B PEalbHBIX JKU3HEHHBIX CHUTYaILIHUSIX).
JInYHOCTHBIE pPE3yNbTAThl JOJDKHBI OTPa3UThCS B CHOPMHUPOBAHHOCTH CHUCTEMBI IIEHHOCTHBIX
OTHOIIIEHUH oOydJarommxcsi K ce0e, APYyrMM ydacTHHKaM OOpa3oBaTeIbHOrO IpoIecca, caMoMy
00pa3oBaTeILHOMY MPOIIECCY U €ro pe3yibTaTaM B 00pa30BaTEIIbHOM IpoIlecce.
®denepanbHbIC TOCYIAPCTBEHHBIE 00pa30BaTEIbHBIC CTAHIAPTHI BTOPOTO MOKOJEHUS 3HAYUTEIHLHOE
BHUMAaHUE yJIEISIOT METAIPEIMETHBIM U JIMYHOCTHBIM 00pa30BaTeIbHBIM pe3yibTaTaM. BHEypouHas
NESITEIbHOCTh OPUEHTUPOBAHA Ha PabOTy C MHTEpPECaMH YYallUXCsl, Pa3BUTHEM HUX JHMYHOCTHBIX
KOMIIE€TEHLIH.
IIpeanosaraemMslii pe3yJabTaT 0CBOEHHUSI NPOrPaMMbI 10 BHEYPOUHbIM 3aHATHAM «IloaBUIKHbBIE
UTPBD»
B pesynbrare peanuzanuu JaHHOM MPOrpaMMBbl yUaIIUecs JOJKHBI:
3HATB/IOHMMATD:

& Ucropus BOSHUKHOBEHUS UTD;

R IlpaBuna urp;

& Texuuky 0€30MaCHOCTH Ha 3aHSITHUSAX;

R VipaxxHeHus Ui pa3BUTHS PU3NICCKUX KAUECTB.
Jo5KHBI yMeTh:

CoueTaTh U3yUYCHHBIE TEXHUKO — TAKTUIECKHUE TPUEMBI U IPUMEHSATDH UX B UTPE;

Opranu3oBbIBaTh COPEBHOBAHUS U OCYIECTBIIATh UX CYIENUCTBO.



TeMaTquCKoeHﬂaHHPOBaHH&

Neri/mt Ha3Banue Tem KosmnuecrBo yacoB
Teopus | IIpakTH| Bcero

1 TeopeTHyecKue CBeIEHHSI: 1 - 1
2 [ToaBM>XKHBIEC UTPHI C AJIEMEHTAMU JIETKOH aTIIETHKH. 1 4 5
3 [TonBuKHBIE UTPHI C ATIEMEHTaMu GyTOOIa 1 4 5
4 [TonBM>XHBIEC UTPHI C AIIEMEHTAMH BOJIEHO0J1a 1 8 9
5 [TonBurKHBIE UTPHI C HTIEMEHTaMu OackeTOoma 1 8 9
6 [TonBM>XHBIE UTPHI C 3JIEMEHTAMU TMMHACTUKHU 1 4 5
7 O011Iee KOJINYECTBO 6 28 34

qyacoB




Kaﬂeﬂnapﬂo- TCMATHYECCKOC IVIAHUPOBAHME.

Ne Tema Komuue | Ilmanup. | dakruy.
/11 CTBO naTta narta
9acoB
1. Teoperuueckue cBenenusi: 1u
1 Tloosudichvie uepwi: 1 05.09.2024
- Vcropust BOBHUKHOBEHHSI UTP.
- [IpaBuna urp.
- OpraHu3aiys ¥ MpoBeICHUS MOJABHKHBIX UTP.
- Uncrpykrax no Th Ha 3aHATUAX TOABUKHBIMU UT'PAMHU
2. MoaBUKHBIE UTPBI € IJTEMEHTAMH JIETKOMH aTJIeTHKU.S 4.
1 Ocradera ¢ npensaTCTBUAMU. 3a IByMs 3ailllaMH. 2 12.09.2024
[IpplKKHM HAa OTHOM HOTE. 19.09.2024
2 [psixku Ha ogHOM HOre. [lepenpeiruu pyueit. MeTkue 2 26.09.2024
MeTaHus. MeTaHue ¢ mpeneabHbIM OTCKOKOM. 03.10.2024
3 VYBepHuch ot Msiva. [Tuareunsl. ber ¢ npensarcTBusmMu. 1 10.10.2024
['ycenura.
3. MoaBukHbIE UTPHI ¢ JIeMeHTaMu (pyTOoIa. 5 4.
1 «[IatHamkny, «CniuHOM K puHUITY». IcTadera 2 17.10.2024
«YenHOYHBI Oer. 24.10.2024
2 «Ms4 B cTeHKy». «[lepenaun Msiua KarnmuTaHy». 2 07.11.2024
14.11.2024
3 «Tounslit ynap». «Tpetuit muiHnAl». «OxoTa Ha 1 21.11.2024
3al1IeBy.
4.IlopgBUKHBIE UTPBI € 2JIEMEHTAMHU BoJ1eii00J1a 94.
1. [Tonér msrya. BoneiibonpHbI 00cTpen. Kpyrosas namra. 3 28.11.2024
05.12.2024
12.12.2024
2 Ocradera ¢ aemMeHTamMu Boseiibona. Dcradera 3 19.12.2024
BOJICHOOMIBbHBIX Nepenad. JByMs MsUaMM 4epes3 CETKY. 26.12.2024
16.01.2025
3 Dcradera BoneibommcToB y cTeHbl. [laaromas maka. 3 23.01.2025
Boprba 3a Mg 30.01.2025
06.02.2025
S5.IloaBu:KHBIE UTPHI € dJIeMeHTaMu 6ackeT6os1a 9 4.
1 «[TaTHamkmy. «[IaTHAIIKA B TPOMKAX». 3 13.02.2025
20.02.2025
27.02.2025
2 «Hacenka u sctpe0Obi».«CBOOOAHOE MECTON. 2 06.03.2025
«Bcagaukmy. 13.03.2025
3 «JloBen u nepexBaTuuk». «Kto ObicTpee» 2 20.03.2025
03.04.2025
4 «Cankmny. «Bb130oB HOMEPOBY». «OJIMH XBOCT XOPOIIIO, a 2 10.04.2025
JIBA JIYYIIICH. 17.04.2025

6. [loaBHKHBIE UTPHI C JIEMEHTAMH THMHACTHKH 5 4.




«IIponespb uepes mocT». «KyBBIpOK uepe3 00pyw».

24.04.2025

«Cunaun». «IlepempaBay.

15.05.2025
22.05.2025

«KyBpIpku ¢ MsuOM B pykax». «IlepenpaBa Haz
nponacThio». «BefaeHrne co ckakaikomn
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