Тест «Какой вы родитель?»
Прочитав характеристики, просто найдите себя.
	Добрые родители
	Ответственные родители

	поведение
	последствия
	поведение
	последствия

	Родители контролируют ребенка наказаниями. Всегда правы. Ожидают послушания.
	Ребенок сопротивляется или сдается. Становится нечестным, лжет. Не учится контролировать себя сам.
	Родители позволяют ребенку принимать решения. Поддерживают и поощряют.
	Ребенок растет уверенным и учится принимать решения.

	Родители хотят, чтобы их ребенок был совершенен, чтобы его поведение  вызывало восхищение окружающих и постоянно придираются.
	Ребенок в унынии, так как не дотягивает до высоких требований. Старается быть совершенным. Беспокоится о том, как порадовать родителей.
	Родители рады маленьким достижениям ребенка и поощряют его делать то, в чем он силен.
	Ребенок набирается уверенности в себе, ему хочется пробовать что-то новое.

	Подозрительны, не доверяют ребенку. Опутывают его правилами и ограничениями.
	Ребенок чувствует себя виноватым, не доверяет другим.
	Родители доверяют ребенку и поощряют его старания.
	Ребенок растет свободным и уверенным, учится доверять другим.

	Относятся к ребенку, как к маленькому, выполняют за ребенка его обязанности, чрезмерно защищают, жалеют, балуют.
	Ребенок чувствует себя беспомощным. Ожидает, что за него все будут делать другие.
	Родители проявляют уважение к ребенку и поощряют его личную ответственность.
	Ребенок учится уважать себя. У него растет чувство ответственности.

	Родители не умеют сказать «нет», постоянно потакают ребенку.
	Ребенок растет избалованным и самовлюбленным. Не умеет заводить друзей. Жадничает.
	Родители проявляют твердость, уважают свои права и права ребенка, поощряют сотрудничество.
	Ребенок учится сотрудничать. Легко заводит друзей.


Если вместо «доброго» вы станете «ответственным» родителем, это не значит, что Вы будете меньше заботиться о своем ребенке. Вы по-прежнему будете дарить ему тепло, заботу и любовь, хотя это не обязательно будет выражаться только в поцелуях и ласке. Можно просто находиться рядом с ребенком и продолжать проявлять заботу в тех случаях, когда ему нелегко.
