
 

Уважаемые родители! 
Здоровье ребенка – самое большое счастье для родителей. Но, к сожалению, все 
больше и больше подростков начинают употреблять: табак, алкоголь и 
наркотики (ПАВ - психоактивные вещества). 
ПРИЧИНЫ УПОТРЕБЛЕНИЯ: 
 - любопытство (благодаря известному высказыванию не очень умных людей: «Все 
надо попробовать!»); 
- желание быть похожим на «крутого парня», на старшего авторитетного товарища, 
часто личный пример родителей и т. д.; 
- желание быть «плохим» в ответ на постоянное давление со стороны родителей; 
- способ привлечения внимания; 
- безделье, отсутствие каких-либо занятий либо обязанностей, в результате - 
эксперименты от скуки. 
ЗАДУМАЙТЕСЬ: 
-  ухоженный, вовремя накормленный, горячо любимый ребенок разве может быть 
внутренне одиноким, психологически безнадзорным. 
-  мы так боимся, чтобы наши дети не наделали ошибок в жизни, что не 
замечаем, что не даем им жить. Мы нарушаем их права, данные им от рождения, а 
потом удивляемся их инфантильности, несамостоятельности. 
-  ограничиваемый в своей активности ребенок не приобретает собственного 
жизненного опыта. 

Как при любой болезни, при соблюдении определенных 
профилактических мер можно уберечь ребенка от потребления табака, 

алкоголя и наркотиков. Конечно, не все представленные ниже способы легко 
воплощаются, но в совокупности они дают положительный результат. 

Педагог-психолог: Тропынина Д.В. 

 



НЕСКОЛЬКО РЕКОМЕНДАЦИЙРОДИТЕЛЯМ, 
ПОЗВОЛЯЮЩИХ ПРЕДОТВРАТИТЬ ПОТРЕБЛЕНИЕ ПАВ ДЕТЬМИ: 

1.    Общайтесь друг с другом. Общение – основная человеческая потребность, особенно 
для родителей и детей. Отсутствие общения с вами заставляет его обращаться к другим 
людям, которые могли бы с ним поговорить. Но кто они и что посоветуют Вашему 
ребенку? Помните об этом, старайтесь быть инициатором откровенного, открытого 
общения со своим ребенком. 
2.    Выслушивайте друг друга. Умение слушать – основа эффективного общения, но 
делать это не так легко, как может показаться со стороны. Умение слушать означает: 
•  быть внимательным к ребенку; 
•  выслушивать его точку зрения; 
•  уделять внимание взглядам и чувствам ребенка, не споря с ним. Не надо настаивать, 
чтобы ребенок выслушивал и принимал ваши представления о чем-либо. Поощряя 
ребенка, поддерживайте разговор, демонстрируйте вашу заинтересованность в том, 
что он вам рассказывает. Например, спросите: «А что было дальше?» или «Расскажи 
мне об этом...» или «Что ты об этом думаешь?» 
3. Ставьте себя на его место. Подростку часто кажется, что его проблемы никто и 
никогда не переживал. Было бы неплохо показать, что вы осознаете, насколько ему 
сложно. Договоритесь, что он может обратиться к вам в любой момент, когда ему это 
действительно необходимо. Главное, чтобы ребенок чувствовал, что вам всегда 
интересно, что с ним происходит. Если Вам удастся стать своему ребенку другом, вы 
будете самым счастливым родителем! 
4. Проводите время вместе. Очень важно, когда родители умеют вместе заниматься 
спортом, музыкой, рисованием или иным способом устраивать с ребенком 
совместный досуг или вашу совместную деятельность. Это необязательно должно 
быть нечто особенное. Пусть это будет поход в кино, на стадион, на рыбалку, 
за грибами или просто совместный просмотр телевизионных передач. Для ребенка 
важно иметь интересы, которые будут самым действенным средством защиты от табака, 
алкоголя и наркотиков. Поддерживая его увлечения, вы делаете очень важный шаг в 
предупреждении от их употребления. 
5. Дружите с его друзьями. Очень часто ребенок впервые пробует ПАВ в кругу друзей. 
Порой друзья оказывают огромное влияние на поступки вашего ребенка. Он может 
испытывать очень сильное давление со стороны друзей и поддаваться чувству 
единения с толпой. Именно от окружения во многом зависит поведение детей, их 
отношение к старшим, к своим обязанностям, к школе и так далее. Кроме того: в этом 
возрасте весьма велика тяга к разного рода экспериментам. Дети пробуют курить, пить. 
У многих в будущем это может стать привычкой. Поэтому важно в этот период – 
постараться принять участие в организации досуга друзей своего ребенка. 
6. Помните, что ваш ребенок уникален. Любой ребенок хочет чувствовать 
себя значимым, особенным и нужным. Вы можете помочь своему ребенку развить 
положительные качества и в дальнейшем опираться на них. Когда ребенок 
чувствует, что достиг чего-то, и вы радуетесь его достижениям, повышается уровень 
его самооценки. А это, в свою очередь, заставляет ребенка заниматься более 
полезными и важными делами, чем употребление наркотиков. Представьте, что будет с 
вами, если 40 раз в сутки к вам будут обращаться в повелительном тоне и 50 –  в 
обвинительном. Ребенку нужен отдых от приказов, распоряжений, уговоров, похвал, 
порицаний.   
7. Подавайте пример. Очень важен родительский пример. Родительское пристрастие к 
алкоголю и декларируемый запрет на него для детей дает повод обвинить вас в 
неискренности, в «двойной морали». Помните, что ваше употребление, так 
называемых, «разрешенных» психоактивных веществ открывает дверь детям и для 
«запрещенных». Успеха в воспитании не бывает, если вы стремитесь к идеалу в 
ребенке, а не в себе! 
 

Педагог-психолог: Тропынина Д.В. 



 

 
I.  Наследственные (биологические) -  врождённые нарушения психики и 
интеллекта ребёнка, не позволяющие ему осознать и реализовать в  поведении 
нравственные нормы и ценности, представления о своей и чужой собственности; 
II. Средовые: - негативный пример родителей, сверстников; 
- социальные условия, побуждающие подростка к воровству (трудное материальное 
положение семьи, чрезмерная занятость родителей); 
- употребление алкоголя и наркотиков в семье; 
- утрата положительного влияния семьи и сближение ребёнка с негативной группой 
сверстников; 
- равнодушная или попустительская реакция ближайшего социального окружения 
на факты детского воровства. 
III. Педагогические: - непродуктивные стратегии воспитания в семье и школе 
(недостаток внимания и любви к ребёнку со стороны родителей); 
- нарушение материнской или отцовской привязанности, игнорирование 
потребностей подростка в эмоциональном контакте; 
- трудности в общении с родителями; унижение подростка, игнорирование 
первичных проявлений нарушений нравственных норм; неадекватные требования  к 
подростку со стороны  педагогов или родителей; 
- непонимание коммуникативных «посланий», содержащихся в поведении ребёнка и 
др. 
Перечисленные факторы (причины) при соответствующих благоприятных 
условиях запускают следующий механизм возникновения склонности подростка 
к воровству: 

• искажение в системе ценностей подростка. 
• неадекватные представления. 
• первичное проявление неадекватных моделей поведения. 
• закрепление неадекватных моделей поведения, формирование привычки к 

воровству. 
• противоправные действия. 

Педагог-психолог: Тропынина Д.В. 



Что делать, если ребенок уже что-то украл? 
Воровство – шаг отчаяния. Это тревожный сигнал, который взрослые не 
должны оставлять без внимания. От стратегии поведения взрослых зависит 
дальнейшее поведение подростка и вся его жизнь. 
• Четко выразим отрицательную оценку действиям ребенка с конкретным 
запретом на воровство («Ты сделал очень плохо, это называется кража, так 
поступать нельзя ни в коем случае»). 
• Доходчиво расскажем о последствиях такого поступка в ракурсе 
переживаний человека, лишившегося любимой вещи (а ребенку постарше – и о 
правовых). 
• Откажемся от навешивания ярлыков, называя ребенка воришкой, не будем 
красить образ в черный цвет. 
• Не обсуждаем возникшую проблему с посторонними людьми в 
присутствии ребенка. Помним золотое правило воспитания: «ругай наедине, 
хвали при всех». 
• Запомним, что фразы типа «Как ты мог?» являются бесполезными и даже 
вредными. Вместо этого риторического вопроса лучше задать заинтересованное 
«Почему?». 
• Избегаем сравнений с другими детьми и с самим собой в детстве: «Вот я 
никогда…». 
• Обсуждая случившееся, помним, что сильные негативные чувства могут 
способствовать тому, что ребенок будет скрывать все поступки, которые сочтет 
стыдными, плохими. 
• Не возвращаемся к тому, что произошло (после того как ситуация была 
разобрана), в противном случае вы только закрепите данный поступок в 
сознании ребенка. 
• По возможности исключаем ситуации, провоцирующие воровство (не 
оставляйте без присмотра деньги и вещи, представляющие ценность). 
• Подумаем о том, что воровство может быть реакцией на семейное 
неблагополучие или ошибки в системе воспитания. 
• Категорически нельзя предсказывать криминальное прошлое, пугать 
тюрьмой и называть подростка преступником, вором. Не большую пользу 
приносит сравнение с другими детьми – из-за этого ребенок не будет 
чувствовать себя пристыженным. 

 

Педагог-психолог: Тропынина Д.В. 


