
 

Почему вредно курить.  
  

                          

Подумай, прежде чем взять 

первую сигарету 
 

Курение — это не безобидное занятие, 

которое можно бросить без каких-либо усилий. 

Это самая настоящая наркомания. Ее опасность 

тем более сильна, что многие люди не 

воспринимают ее всерьез. 

Никотин является смертельным ядом, причем натурального 

происхождения. Птица погибает даже от поднесенной к ее клюву ватной 

палочки, смоченной в никотине. Кролик погибнет от четверти капли этого 

яда, собака — от половины капли. Человек может умереть от двух-трех 

капель никотина. 

Если курить хотя бы время от времени, то начинает развиваться 

стойкое пристрастие к курению, так как никотин постепенно начинает 

включаться в процессы обмена веществ. Он становится необходимым 

человеческому организму. Если же некурящий человек неожиданно 

получит большую дозу никотина, то это даже может привести его к смерти.  

Если же начнет курить подросток, то это очень страшно. В первую 

очередь, это в значительной степени отразится на его сердечно-сосудистой 

системе. 

Если ребенок начал курить в возрасте 12 лет, то не исключено, что в 

процессе выполнения физических упражнений у него может возникать 

одышка. Даже редкое и слабое курение в подростковом возрасте может 

привести к нарушению пищеварения, а также к малокровию. 

Из-за табака снижаются умственные способности — школьник 

начинает значительно хуже учиться. Между прочим, было замечено, что 

отстающих больше всего в тех классах, где есть курящие ученики. 

Если ты испортишь свое здоровье курением, то вряд ли сумеешь 

выбрать себе подходящий род занятий, а также добиться успеха в 

дальнейшей жизни. Курение в школьном возрасте абсолютно недопустимо, 

так как именно в это время детский организм растет и развивается как 

физически, так и морально. Организм мобилизует абсолютно все 

имеющиеся в наличии ресурсы, чтобы суметь справиться с теми 

нагрузками, которые выпали на его долю. Тем не менее, все те навыки и 

привычки, которые были приобретены в школьные годы, остаются с 

человеком на протяжении всей его жизни. И относится это, как ты сам 

понимаешь, не только к хорошим, но и к вредным привычкам. 


